
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«В мире эмоций» 

для детей 5-6 лет со сроком реализации 1 год. 

 

Программа дополнительного образования «В мире эмоций» (далее – Программа) 

является программой социально-коммуникативной и эмоционально-личностной 

направленности.  

Оригинальность программы заключается в использовании игр-драматизаций, 

пантомимических и мимических этюдов, элементов психологического тренинга и смарт-

тренинга, работу с метафорическими ассоциативными картами. Благодаря этому, процесс 

обучения проходит в игровой форме, одновременно являясь занимательным и 

развивающим. 

Программа «В мире эмоций» рассчитана на детей старшего дошкольного возраста 

(5-6 лет), со сроком реализации 1 год.   

Занятия проводятся как совместная деятельность педагога с детьми. Один раз в 

неделю, 32 часа в год продолжительностью 25 минут, с 1 октября до 31 мая, во вторую 

половину дня с 15.45 до 16.45                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

Год обучения Количество занятий в месяц В год 

1 4 32 

 

Цель программы: гармоничное и сбалансированное развитие всех сфер психики 

ребёнка.  

 

Данная программа имеет разделы: «Пояснительная записка», «Учебно-тематический 

план», «Календарно-тематическое планирование», «Список источников и литературы». В 

Программе также указано материально-техническое и методическое обеспечение. 

 


