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ИНСТРУКЦИЯ                                              № 59 

по правилам безопасного поведения для воспитанников  

при обучении ОВД: метание и действия с мячом 

 

1. Слушайте внимательно команды инструктора по физической культуре  

или воспитателя. 

2. Начинайте и заканчивайте движения только по его сигналу. 

3. Перед метанием убедитесь, что в направлении броска нет других детей или взрослых. 

4. При метании одновременно подгруппой необходимо соблюдать интервал 1 метр  

(2 шага) между детьми. 

5. Нельзя поднимать предмет после метания без команды инструктора. 

6. При выполнении бросков мяча нельзя попадать по окнам и потолку.  

7. При выполнении перебросок в паре перед броском убедись, что твой партнёр смотрит 

на тебя. 

8. Нельзя бросать мяч в голову. 

9. При выполнении упражнений ногами (элементов футбола) нельзя наступать на мяч. 

 

 

Инструкцию разработал старший воспитатель __________ /Врублевская Н.В./ 
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