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ИНСТРУКЦИЯ                                              № 57  

по правилам безопасного поведения для воспитанников  

при обучении основным видам движений: ходьбе и бегу 

 

1. Слушайте внимательно команды инструктора по физкультуре или воспитателя. 

2. Начинайте и заканчивайте движение только по его сигналу. 

3. Не отвлекайте своих товарищей, избегайте столкновений с ними. 

4. Не допускайте толчков и ударов по их рукам и ногам. 

5. При выполнении движения в колонне по одному необходимо соблюдать дистанцию  

в 2 шага (1 метр). 

6. При выполнении упражнений «поточно» необходимо соблюдать достаточный интервал 

между детьми, чтобы не было столкновений. 

7. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. 

8. Во время бега в колонне нельзя резко останавливаться. 

9. Если во время бега возникли проблемы с обувью, необходимо сразу выйти из строя,  

не мешая другим. 

 

 

 

 

Инструкцию разработал старший воспитатель __________ /Врублевская Н.В./ 
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