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ИНСТРУКЦИЯ                                             № 40 

по правилам безопасного поведения воспитанников 

во время нахождения в чаше бассейна 

 

 
1. Во время занятия соблюдать тишину и строгую дисциплину. 

2. Все задания выполнять только по команде тренера. 

3. Если задание не понято необходимо переспросить. 

4. В воде нельзя: 

✓ Громко разговаривать и кричать; 

✓ Толкать друг друга; 

✓ Притапливать во время плавания другого ребёнка или удерживать его под водой; 

✓ Подсовывать ноги под поручень или ступеньки лестницы; 

✓ Прыгать в воду с бортика бассейна; 

✓ Сильно кидать резиновые игрушки; 

5. Выход из воды осуществлять по одному человеку строго по лесенке, аккуратно ступая 

ногами на ступеньки всей ступней, держась за поручни. 

 

 

Инструкцию разработал старший воспитатель __________ /Врублевская Н.В./ 
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