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ИНСТРУКЦИЯ                                              № 45 

по правилам безопасного поведения воспитанников  

при пожаре дома 

 

1. Если в квартире начался пожар, даже если огонь небольшой, не пытайся его тушить, 

сразу обратись за помощью к взрослым (родителям, старшим братьям и сестрам, 

бабушке или дедушке).  

2. Если дома никого нет, немедленно покинь квартиру и обратись за помощью к соседям 

или прохожим. 

3. Попроси соседей или взрослых прохожих позвонить в пожарную охрану по городскому 

телефону «01» или мобильному телефону «112». 

4. Если ты не можешь выйти из квартиры, громко кричи в окно «Пожар!». Пожарным  

или прохожим нужно сообщить свой точный адрес и номер квартиры. 

5. Ожидая пожарных, не пытайся выпрыгнуть из окна, не прячься в шкаф, кладовку  

или под кровать - тебя обязательно спасут. 

6. При пожаре очень опасен дым. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на пол  

и двигайся ползком, внизу меньше дыма. 

7. При пожаре в подъезде не пользуйся лифтом. Он может отключиться, и ты пострадаешь. 

8. Когда приедут пожарные, во всем их слушайся и не бойся. Они знают, как тебя спасти. 
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