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ИНСТРУКЦИЯ                                             № 41 

по правилам безопасного поведения воспитанников 

во время спуска в чашу бассейна 

 
 

1. Сначала аккуратно снять резиновые тапочки. 

2. По ковровым дорожкам подойти к лесенке. 

3. Идти нужно спокойно, не толкаясь и не перегоняя друг друга. 

4. Взяться за поручень правой рукой, встать на первую ступеньку лестницы,  

затем начать спуск в воду по лесенке, ступая на каждую ступеньку лестницы. 

5. После спуска следует отойти от лесенки, подойти к бортику и занять своё место  

у перил.  

 

 

 

Инструкцию разработал старший воспитатель __________ /Врублевская Н.В./ 
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