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Календарный график 

ГБДОУ детского сада № 84 Приморского района Санкт-Петербурга 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 
• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273 - 

ФЗ; 

• Федеральным Законом «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31 июля 2020 года № 304 - ФЗ; 

• «Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 

17.10.2013; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. № 1028 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

•  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утвер-

ждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2022 № 2 «Об утвер-

ждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 № 44 «Об утвер-

ждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствую-

щих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об утвер-

ждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям общественного питания населения»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об утвер-

ждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

• Уставом ГБДОУ детского сада № 84 Приморского района Санкт–Петербурга; 

• Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 84 Приморского 
района Санкт–Петербурга; 

 

Дошкольное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни - 

суббота, воскресенье, а также праздничные дни, установленные законодательством РФ. Ежеднев-

ный график работы ДОУ с 12 часовым пребыванием детей - с 7.00 до 19.00. 
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Образовательный период осуществляется с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г. Каникулы с 

01.01.2024 г. по 08.01.2024 г. 

Мониторинг проводится 2 раза в год. Цель мониторинга: выявление уровня достижений ре-

бенка согласно целевым ориентирам Программы.  

Функции мониторинга: диагностическая, аналитическая, прогностическая, коррекционно-

образовательная, проективная. 

Входящий мониторинг с 01.09.2023 по 15.09.2023 и итоговый с 13.05.2024 по 24.05.2024 

Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ рассчитана на пять возраст-

ных ступеней: 

 

вторая группа раннего возраста - от 2 до 3 лет - № 1,4 

младшая группа - от 3 до 4 лет - №№ 2,3 

средняя группа -  от 4 до 5 лет - №№ 6,9 

старшая группа -  от 5 до 6 лет - №№ 7,8 

подготовительная группа -  от 6 до 7 лет - №№ 5,10 

 

Распределение учебной нагрузки (объем и продолжительность занятий) в неделю осу-

ществляется следующим образом:  

от 2 лет до 3 лет – 10, продолжительностью не более 10 мин. 

от 3 лет до 4 лет – 10, продолжительностью не более 15 мин. 

от 4 лет до 5 лет – 10, продолжительностью не более 20 мин.  

от 5 лет до 6 лет – 13, продолжительностью не более 25 мин. (не более 2х занятий в первую 

половину дня). 

от 6 лет до 7 лет – 16, продолжительностью не более 30 мин. 

 

Начало занятий во всех возрастных группах с 08.55 часов. В середине занятий проводится 

физкультминутка продолжительностью, не менее 2х минут. Перерывы между занятиями – не ме-

нее 10 минут. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. Во время каникул и в лет-

ний период проводится совместная деятельность преимущественно только эстетической и оздоро-

вительной направленности (музыка, физическая культура, художественное творчество).  

 

Режим дня с 12-ти часовым пребыванием детей в ДОУ: 

режимные 

моменты 

ран-

ний 

воз-

раст 

№ 1 

ран-

ний 

воз-

раст 

№ 4 

млад

шая     

№ 2 

млад

шая     

№ 3 

сред-

няя     

№ 6 

сред-

няя     

№ 9 

стар-

шая     

№ 7 

стар-

шая     

№ 8 

подго-

тов.     

№ 5 

подго-

тов.     

№ 10 

Приход детей в 

детский сад, сво-

бодная игра, са-

мостоятельная 

деятельность 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.35 

7.00-

8.35 

7.00-

8.40 

7.00-

8.40 

7.00-

8.40 

7.00-

8.40 

завтрак 
8.30-

8.50 

8.30-

8.50 

8.30-

8.50 

8.30-

8.50 

8.35-

8.50 

8.35-

8.50 

8.40-

8.55 

8.40-

8.55 

8.40-

8.55 

8.40-

8.55 

игры, самостоя-

тельная и органи-

зованная детская 

деятельность 

11.00-

12.00 

11.00-

12.00 

8.50-

10.30 

8.50-

10.30 

8.50-

10.30 

8.50-

10.30 

8.55-

10.40 

10.35-

12.30 

8.55-

10.50 

8.55-

10.50 

второй завтрак 
10.45-

11.00 

10.45-

11.00 

10.30-

10.45 

10.30-

10.45 

10.30-

10.40 

10.30-

10.40 

10.40-

10.50 

10.40-

10.50 

10.50-

11.00 

10.50-

11.00 

прогулка 

8.50-

10.45 

(1ч55

м) 

8.50-

10.45 

(1ч55

м) 

10.45-

12.10 

(1ч25м) 

10.45-

12.10 

(1ч25м) 

10.40-

12.20 

(1ч40м

) 

10.40-

12.20 

(1ч40м

) 

10.50-

12.30 

(1ч40м

)  

8.55-

10.35 

(1ч40м

)  

11.00-

12.40 

(1ч40м) 

11.00-

12.40 

(1ч40м) 

обед 
12.00-

12.25 

12.00-

12.25 

12.10-

12.35 

12.10-

12.35 

12.20-

12.40 

12.20-

12.40 

12.30-

12.50 

12.30-

12.50 

12.40-

12.50 

12.40-

12.50 
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дневной сон 

12.25-

15.25 

(3ч) 

12.25-

15.25 

(3ч) 

12.35-

15.05 

(2ч30м) 

12.35-

15.05 

(2ч30м) 

12.40-

15.10 

(2ч30м

) 

12.40-

15.10 

(2ч30м

) 

12.50-

15.20 

(2ч30м

) 

12.50-

15.20 

(2ч30м

) 

12.50-

15.20 

(2ч30ми

н) 

12.50-

15.20 

(2ч30ми

н) 

постепенный 

подъём, самосто-

ятельная дея-

тельность, игры 

15.25-

15.30 

15.25-

15.30 

15.05-

15.30 

15.05-

15.30 

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

15.20-

15.30 

полдник 
15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

15.30-

15.45 

игры, самостоя-

тельная и органи-

зованная детская 

деятельность 

15.50-

16.40 

15.50-

16.40 

15.50-

16.25 

15.50-

16.25 

15.45-

17.10 

15.45-

17.10 

15.45-

17.10 

15.45-

17.10 

15.45-

17.25 

15.45-

17.25 

прогулка 

16.40-

18.45 

(2ч05

м) 

16.40-

18.45 

(2ч05

м) 

16.25-

18.45 

(2ч20м) 

16.25-

18.45 

(2ч20м) 

17.10-

18.45 

(1ч35м

) 

17.10-

18.45 

(1ч35м

) 

17.10-

18.45 

(1ч35м

) 

17.10-

18.45 

(1ч35м

) 

17.25-

18.45 

(1ч20м) 

17.25-

18.45 

(1ч20м) 

самостоятельная 

деятельность, 

игры, уход домой 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

общее время про-

гулки 
4 часа 4 часа 

3 ч 45 

мин 

3 ч 45 

мин 

3 ч 15 

мин 

3 ч 15 

мин 

3 ч 15 

мин 

3 ч 15 

мин 
3 часа 3 часа 
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Расписание занятий детей в ДОУ: 

 
день 
неде-

ли 

част
ь 

дня 

ранн.возр. младшая группа средняя группа старшая группа подг.группа 

№ 1 № 4 № 2 № 3 № 6 № 9 № 7 № 8 № 5 № 10 

п
о

н
е

д
е

л
ь
н

и
к 

утро 

развитие 
речи                                          

11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

физ.культур
а                           

(в группе)                                       
11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

ознакомле-
ние с 

окруж.миро
м                                             

9,00-9,15                    
музыка                             

(в группе)                                      
9,35-9,50                                                                      

ознакомле-
ние с 

окруж.миро
м                                             

9,00-9,15                                                   
физ.культур

а                      
(в зале)                                           

9,25-9,40                

музыка                                
(в зале)                      

9,00-9,20      
ознакомле-

ние с 
окруж.миро

м                                              
10,00-10,20                                                           

ознакомле-
ние с 

окр.миром                                       
9,00-9,20            

физ.культур
а                                          

(в группе)                                                   
9,50-10,10                                                         

бассейн                                    
11,00-11,40                                          
11,45-12,25                  
окружаю-
щий мир                                     

11,05-11,25                                          
11,55-12,15                                                               

бассейн                                    
9,00-9,40                                          

9,45-10,25                  
лепка/аппл.                                        

9,05-9,25                                          
9,55-10,15                                                               

окружаю-
щий мир                               
9,00-9,30                              

ФЭМП 
(матем)                                 

9,40-10,10                              
физ-ра (в 

зале)                                          
10,20-10,50                                      

окружаю-
щий мир                               
9,00-9,30                              

ФЭМП 
(матем)                                 

9,40-10,10                              
музыка  (в 

зале)                                          
10,20-10,50                                      

вечер 

рисование                                       
16,00-16,10                                 
16,20-16,30 

развитие 
речи                                      

16,00-16,10                                 
16,20-16,30 

          

 
    

в
то

р
н

и
к 

утро 

физ.культур
а                                       

(в группе)                                       
11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

музыка                                
(в зале)                                         

11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

физ.культур
а                      

(в зале)                                         
9,00-9,15                                                    

ФЭМП 
(математи-

ка)                       
9,35-9,50           

лепка/аппл.                        
9,00-9,15                               
музыка                             

(в группе)                                         
9,40-9,55                                                     

бассейн                                             
9,00-9,35                            

9,40-10,15                                         
лепка/аппл.                 

9,05-9,25                              
9,50-10,10             

9,00-9,20                    
музыка                                
(в зале)                                                 
ФЭМП 

(математи-
ка)                                                 

10,05-10,25                                     

окружаю-
щий мир                                                                                                                          

9,35-10,00                                                                                          
музыка (в 

зале)              
10,10-10,35                           

развитие 
речи                                      

9,00-9,25                                                                     
физ-ра (в 
группе)                                          

9,35-10,00                     

бассейн                                             
11,00-11,45                            
11,50-12,35                                         
лепка/аппл.                 
11,05-11,35                              
11,00-11,30             

развитие 
речи                               

9,00-9,30                             
рисование                                    
9,40-10,10                               

физ.культур
а                      

(в зале)                                     
10,20-10,50                                     

вечер 

ознакомле-
ние с окру-
жающим 
миром                       

16,00-16,10                                 
16,20-16,30 

ознакомле-
ние с окру-
жающим 
миром                          

16,00-16,10                                 
16,20-16,30  

      
рисование                             
15,45-16,10  

рисование                             
15,45-16,10  

  

  

с
р

е
д

а
 

утро 

музыка                                
(в группе)                                            

11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

                                          
ФЭМП 

(математи-
ка)  11,15-

11,25                                            
11,35-11,45 

 бассейн                                             
10,30-11,00                            
11,05-11,35                            
11,40-12,10                                                                      
лепка/аппл.                            
10,40-10,55                   
11,15-11,30                                                          

ФЭМП 
(математи-

ка)                                   
9,00-9,15               

физ.культур
а                                                                  

(в группе)                                       
9,30-9,45                                     

физ.культур
а                      

(в зале)                                             
9,00-9,20                                    

ФЭМП 
(математи-

ка)                                                 
10,00-10,20 

развитие 
речи                                           

9,00-9,20    
физ.культур

а                      
(в зале)                                                      

9,55-10,15                                                                 

ФЭМП 
(матем.)                                
9,00-9,25                                   
физ-ра (в 
группе)                                          

10,25-10,50                                                                                         

музыка (в 
зале)                                            

9,00-9,25                    
ФЭМП 

(математи-
ка)                                

9,35-10,00                                                                                                            

развитие 
речи                                  

9,00-9,30                                                           
ФЭМП 

(математи-
ка)                      

9,40-10,10                       
музыка (в 

зале)                                            
10,20-10,50                                      

ФЭМП 
(матем)                               
9,00-9,30                                                               
музыка (в 

группе)                    
9,40-10,10                                                                    
развитие 

речи                 
10,20-10,50                                           

вечер 

ФЭМП 
(математи-

ка)                                           
16,00-16,10                                 
16,20-16,30 

развитие 
речи                                            

16,00-16,10                                 
16,20-16,30 

        
развитие 

речи                      
15,45-16,10   

лепка/аппл.                                              
15,45-16,10   

    

ч
е

тв
е

г 

утро 

физ.культур
а                                                            

(в зале)                                       
11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

музыка                                
(в группе)                                        

11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

физ.культур
а                                                  

(в группе)                                          
9,00-9,15                  
развитие 

речи                      
9,35-9,50                                                                                                                                                                                                  

музыка                                
(в зале)                          

9,00-9,15                                 
рисование                                       
9,50-10,05 

музыка                             
(в группе)                                                   
9,35-9,55                             

рисование                                             
10,00-10,20                                       

бассейн                                             
9,00-9,35                            

9,40-10,15                                         
лепка/аппл.                 

9,05-9,25                              
9,50-10,10             

окружаю-
щий мир                                                  
9,00-9,25                                                                               

музыка  (в 
группе)                                                                                                                                     

10,10-10,35                                             

окружаю-
щий мир 
9,00-9,25                                                                          
физ-ра (в 

зале)                                            
9,35-10,00                                  

окружаю-
щий мир                               
9,00-9,30                                

рисование                                
9,40-10,10                                          

физ.культур
а                                      

(в группе)                                        
10,20-10,50 

бассейн                                             
11,00-11,45                            
11,50-12,35                                         
лепка/аппл.                 
11,05-11,35                              
11,55-12,25             

вечер 

лепка                           
16,00-16,10                                 
16,20-16,30 

лепка                            
16,00-16,10                                 
16,20-16,30 

        
рисование                             
15,45-16,10  

рисование                             
15,45-16,10  

    

п
я
тн

и
ц

а
 

утро 

 музыка                                
(в зале)                                             

11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

физ.культур
а                   

(в зале)                                       
11,15-11,25                                            
11,35-11,45 

рисование                                         
9,10-9,25                   
музыка                                
(в зале)                                                           

9,35-9,50                                                                      

 развитие 
речи                                                       

10,40-10,55                   
11,15-11,30                                         

бассейн                                             
10,30-11,00                            
11,05-11,35                            
11,40-12,10                                                                        

физ.культур
а                                        

(в группе)                              
9,00-9,20                                                                                 
развитие 

речи           
10,00-10,20 

музыка  (в 
зале)                                                                      

10,00-10,20                                                              
рисование                            
10,35-10,55                                     

развитие 
речи                                                 

9,00-9,25             
физ.культур

а                      
(в зале)                                       

9,35-10,00                                    

развитие 
речи                                     

9,00-9,25                                   
музыка                                

(в группе)                                                
10,25-10,50 

 музыка (в 
группе)                                     

8,55-9,25                                  
развитие 

речи                                                                                
9,35-10,05                                             
рисование                           
10,15-10,45                                                                     

окружаю-
щий мир                                 
9,00-9,30                              

рисование                                    
9,40-10,10                              

физ.культур
а                          

(в группе)                                             
10,20-10,50                                      

вечер 

развитие 
речи                                  

16,00-16,10                                 
16,20-16,30 

рисование                          
16,00-16,10                                 
16,20-16,30   
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