
режимные моменты

ранний 

возраст № 

1

ранний 

возраст № 

4

младшая     

№ 2

младшая     

№ 3

средняя     

№ 6

средняя     

№ 9

старшая     

№ 7

старшая     

№ 8

подготов.     

№ 5

подготов.     

№ 10

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность
7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.35 7.00-8.35 7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40 7.00-8.40

завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55

игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность
11.00-12.00 11.00-12.00 8.50-10.30 8.50-10.30 8.50-10.30 8.50-10.30 8.55-10.40 10.35-12.30 8.55-10.50 8.55-10.50

второй завтрак 10.45-11.00 10.45-11.00 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.40 10.30-10.40 10.40-10.50 10.40-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00

прогулка
8.50-10.45 

(1ч55м)

8.50-10.45 

(1ч55м)

10.45-12.10 

(1ч25м)

10.45-12.10 

(1ч25м)

10.40-12.20 

(1ч40м)

10.40-12.20 

(1ч40м)

10.50-12.30 

(1ч40м) 

8.55-10.35 

(1ч40м) 

11.00-12.40 

(1ч40м)

11.00-12.40 

(1ч40м)

обед 12.00-12.25 12.00-12.25 12.10-12.35 12.10-12.35 12.20-12.40 12.20-12.40 12.30-12.50 12.30-12.50 12.40-12.50 12.40-12.50

дневной сон
12.25-15.25 

(3ч)

12.25-15.25 

(3ч)

12.35-15.05 

(2ч30м)

12.35-15.05 

(2ч30м)

12.40-15.10 

(2ч30м)

12.40-15.10 

(2ч30м)

12.50-15.20 

(2ч30м)

12.50-15.20 

(2ч30м)

12.50-15.20 

(2ч30мин)

12.50-15.20 

(2ч30мин)

постепенный подъѐм, самостоятельная 

деятельность, игры
15.25-15.30 15.25-15.30 15.05-15.30 15.05-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45

игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность
15.50-16.40 15.50-16.40 15.50-16.25 15.50-16.25 15.45-17.10 15.45-17.10 15.45-17.10 15.45-17.10 15.45-17.25 15.45-17.25

прогулка
16.40-18.45 

(2ч05м)

16.40-18.45 

(2ч05м)

16.25-18.45 

(2ч20м)

16.25-18.45 

(2ч20м)

17.10-18.45 

(1ч35м)

17.10-18.45 

(1ч35м)

17.10-18.45 

(1ч35м)

17.10-18.45 

(1ч35м)

17.25-18.45 

(1ч20м)

17.25-18.45 

(1ч20м)

самостоятельная деятельность, игры, уход 

домой
18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00

общее время прогулки 4 часа 4 часа 3 ч 45 мин 3 ч 45 мин 3 ч 15 мин 3 ч 15 мин 3 ч 15 мин 3 ч 15 мин 3 часа 3 часа
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